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Verksamhetsbeskrivning 
Uppsala Pole & Aerials IF är en allmännyttig ideell idrottsförening som bedriver verksamhet inom poledance 
och aerial hoop. Verksamheten riktar sig till personer som vill träna för hälsa och välmående, konstnärligt 
uttryck eller i tävlingssyfte. Föreningen verkar för att uppmärksamma och utveckla poledance och aerial 
hoop som idrotter i Sverige. 
 
Föreningens målgrupp består i dagsläget främst av vuxna och ungdomar. Förberedande arbete har 
genomförts för att möjliggöra framtida barn- och ungdomsverksamhet, bland annat genom 
belastningsregisterkontroller och intresseinsamling. 
 
Den dagliga verksamheten består huvudsakligen av kursverksamhet och organiserad egen träning. Därutöver 
erbjuds gratis provlektioner, workshops, privatlektioner samt öppna och medlemsbaserade evenemang. I 
begränsad omfattning sker även försäljning av träningsrelaterade produkter. 
 
Verksamheten bedrivs utifrån en värdegrund som betonar öppenhet och inkludering, gemenskap och stöd, 
trygghet och säkerhet, konstnärlig frihet och uttryck, målinriktad träning och utveckling samt ansvar och 
respekt. 

Väsentliga händelser 
Under året bildades Uppsala Pole and Aerials IF genom beslut på årsmöte den 18 maj 2025. Styrelse valdes 
och föreningen registrerades hos Skatteverket och erhöll organisationsnummer den 4 juli 2025. Föreningen 
godkändes därefter som arbetsgivare. 



 
Under året påbörjades uppbyggnaden av föreningens verksamhet, inklusive mottagande av medlemmar, 
fastställande av medlemsavgifter och verksamhetsformer. 
 
I augusti tecknades hyresavtal för lokal på Ymergatan 14, vilket möjliggjorde start av den praktiska 
verksamheten. Avtal fastställdes även för instruktörer och lärlingar samt nödvändiga styrdokument. 
 
Föreningen beslutade att tillämpa belastningsregisterkontroller i syfte att möjliggöra framtida barn- och 
ungdomsverksamhet. 
 
Under hösten genomfördes ett öppet evenemang för allmänheten samt att det infördes kostnadsfria 
provlektioner inför kursstarter. Föreningen öppnade även ett bankkonto, anslöt till Svenska Pole & Aerial 
Förbundet och tecknade försäkring som omfattar lokaler, inventarier, instruktörer och medlemmar. 
 
Under vinten genomfördes ett uppvisningsevenemang 
 
Vid årets slut installerades ett elektroniskt låssystem i föreningens lokaler. 

Resultat och ställning 

Föreningens resultat och ekonomiska ställning för 2025 visar att verksamheten startades under året och att 
investeringar och uppstartskostnader har påverkat resultatet. 

Resultat 

●​ Verksamhetens intäkter uppgick till 336 006,24 kr. 
●​ Kostnaderna, inklusive lokalhyra, löner, förbrukningsinventarier, bankkostnader och 

förbundsavgifter, uppgick till 432 141,15 kr. 
●​ Detta ger ett resultat före skatt på -96 118,73 kr.​

 

Ställning 

●​ Föreningens totala tillgångar uppgick till 122 049,47 kr, varav 100 626,97 kr består av likvida medel 
(bankkonto och dagskassa), och 22 422,50 kr avser upplupna intäkter. 

●​ Föreningens skulder består främst av ett långfristigt lån på 211 857,20 kr vid räkenskapsårets slut. 
●​ Eget kapital vid räkenskapsårets slut uppgår till -96 118,73 kr, vilket motsvarar tillgångar minus 

skulder. 
●​ Soliditeten, det vill säga andelen eget kapital av totala tillgångar, uppgår till -78,8 %. 

Flerårsöversikt 
Då föreningen bildades under räkenskapsåret omfattar flerårsöversikten endast ett år, 2025. 



 

Översikt 

Nyckeltal 2025 

Verksamhetens intäkter [kr] 336 006,24 

Årets resultat [kr] -96 118,73 

Eget kapital [kr] -96 118,73 

Balansomslutning [kr] 122 049,47 

Likvida medel [kr] 100 626,97  

Soliditet [%] -78,8 

Antal medlemmar [st] 94 

 

Framtida utveckling 
Under de kommande åren planerar föreningen att utöka verksamheten och nå fler deltagare genom 
marknadsföring, gratis provlektioner och öppna evenemang. Ett av målen är att rekrytera fler instruktörer 
för att kunna erbjuda fler kurser och träningstillfällen. 
 
Föreningen planerar att starta en barngrupp för att bredda målgruppen och skapa möjlighet för barn och 
ungdomar att delta i verksamheten under trygga former. 
 
Ekonomiskt kommer fokus att ligga på att betala av det privata lån som finansierade starten av föreningen, 
samtidigt som investeringar görs i ny utrustning såsom kraschmattor och högtalare för att förbättra 
träningsmiljön. 
 
Föreningen avser också att öka antalet evenemang för både medlemmar och allmänheten, för att stärka 
gemenskapen och öka intresset för sporten. 
 
Sammanfattningsvis syftar dessa åtgärder till en hållbar och långsiktig utveckling av föreningens verksamhet 
med fokus på deltagande, kvalitet och trygghet. 

Resultatdisposition 
Styrelsen föreslår att räkenskapsårets resultat balanseras i en ny räkning för att bedriva kommande års 
verksamhet. 



Eget kapital 
Föreningens eget kapital vid utgången av 2025 har förändrats enligt följande: 
 

Post Belopp [kr] Kommentar 

Ingående balans 0 
Föreningen är nystartad, inga medel 
från tidigare år 

Årets resultat -96 118,73 Redovisat resultat för 2025 

Tillskott 0,00 Inga egna kapitaltillskott 

Utgående balans -96 118,73 Eget kapital 

 

Underskrifter 
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