Verksamhetsberittesle

- Inledning

- Styrelse och personal

- Verksamhet

- Medlemmar/Intressenter
- Ekonomi

- Underskrift

Inledning

2025 markerar starten for Uppsala Pole & Aerials IF som ideell idrottsférening inom poledance och aerial
hoop. Foreningen bildades for att sprida triningsglidje, frimja sporten och erbjuda en plats for bade

hilsotrining, tivlingstrining och konstnirligt uttryck.

Under éret etablerades féreningens grundliggande verksamhet, med fokus pa kursverksamhet,
provlektioner, workshops och 6ppna evenemang. Styrelse och medlemmar har tillsammans lagt grunden f6r

foreningens organisation och framtida utveckling.

Detta forsta dr har varit ett startskott for att omvandla studions verksamhet till en ideell férening, och vi har
lagt grunden f6r en lingsiktig och inkluderande verksamhet med méjlighet for medlemmar att engagera sig

och bidra med sina styrkor.

Styrelse och personal

Styrelsen har under 2025 bestitt av ordférande Micaela Brodin, vice ordférande Annsofie Romare, kassor
Sofia Falk, samt tre ordinarie ledaméoter: Alexandra Spiannbar Brus, Sara Ormeus och Denise Wessman.

Foreningen har dessutom haft tvi suppleanter: Mia Aberg och Jessica Weber.

Under aret har styrelsen hallit tio protokollférda m&ten samt ett extrainsatt drsmote.

Foreningen har fem utskott som ansvarar for olika delar av den dagliga verksamheten, bland annat
marknadsforing, stidning (inklusive inkop av stidartiklar), reklam och sociala medier, instruktérsansvar

samt bokningar.

Under aret har foreningen anlitat 18 instruktorer for kursverksamheten.



Verksamhet

Under 2025 etablerades Uppsala Pole & Aerials IF som en allminnyttig ideell idrottstérening inom
poledance och aerial hoop. Verksamheten riktar sig till personer som vill trina for hilsa och vilmaende,
konstnirligt uttryck eller i tivlingssyfte. Féreningen har lagt grunden f6r en inkluderande och trygg

verksamhet med fokus pa bide social gemenskap och idrottslig utveckling.

Foreningens malgrupp bestod under aret frimst av vuxna och ungdomar. Férberedande arbete genomfordes
for framtida barn- och ungdomsverksamhet, bland annat genom belastningsregisterkontroller och insamling

av intresseformulir.

Den dagliga verksamheten omfattade kursverksamhet, organiserad egen trining. Dessutom har workshops
och privatlektioner genomf6rts samt viss férsiljning av produkter som frimjar sporten. For att vilkomna nya
deltagare erbjods kostnadsfria provlektioner infér kursstarter. Under hosten genomférdes ett Sppet

evenemang for allminheten, och under vintern hélls ett uppvisningsevenemang.

For att stodja den praktiska verksamheten tecknades hyresavtal for lokaler pi Ymergatan 14, avtal med
instruktorer och lirlingar faststilldes, samt styrdokument upprittades. Féreningen 6ppnade ett bankkonto,
anslots till Svenska Pole & Aerial Férbundet och tecknade forsikring som ticker lokaler, inventarier,
instruktérer och medlemmar. Vid drets slut installerades ett elektroniskt lissystem och en robotdammsugare

infordes for att underlitta skotsel av lokalerna.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett uppstartsir dir grunden f6r foreningens organisation,
medlemsverksamhet och dagliga rutiner etablerats. Verksamheten har bedrivits i enlighet med féreningens
virdegrund som betonar 6ppenhet och inkludering, gemenskap och stéd, trygghet och sikerhet, konstnirlig

frihet och uttryck, malinriktad trining och utveckling samt ansvar och respekt.

Medlemmar/Intressenter

Vid érets slut hade foreningen 94 medlemmar. Information till medlemmar har skett via mejl, féreningens

hemsida och sociala medier.

Ekonomi

Under 2025 finansierades verksamheten huvudsakligen av medlemsavgifter, kursavgifter och intikter frin
workshops, event och shopen. Totala intikter uppgick till 335 218,74 kr, medan totala kostnader for
lokalhyra, I6ner, inventarier, bankavgifter och 6vriga kostnader uppgick till £30 511,15 kr. Detta resulterade
i ett negativt rsresultat pd -95 331,23 kr.

Vid arets slut uppgick foreningens likvida medel till 700 626,97 kr. Totala tillgingar inklusive inventarier
uppgick till 722 836,97 kr, medan foreningens lingfristiga lin till foretaget utgjorde 271 857,20 kr. Det egna

kapitalet vid arsskiftet uppgick till -95 331,23 kr, vilket innebir att féreningen ér finansierad med lan.



Foreningen har haft fokus pa att sikerstilla langsiktig ekonomisk stabilitet och planerar att anvinda framtida
intdkter for att betala av ldn, investera i utrustning och utveckla verksamheten. Soliditeten uppgar till -78, 8%,

vilket visar hur stor andel av tillgingarna som finansieras av foreningens egna medel.

Underskrifter
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