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Kapitel 1 - Allménna bestimmelser

1 § Andamal
Verksamhetsidé
1. Idrottsverksamhet kopplat till Poledance och Aerial sports
Vi vill vara en ideell idrottsverksamhet som dr kopplad till Poledance och Aerial
Sports, med start av aerial hoop. Verksamheten ska inte vara vinstdrivande utan
bedrivas av intresse for foreningens medlemmar.

2. Trining for egen hilsa, tivling och som konstnirsform
Poledance och aerial hoop kraver bade styrka och kroppskoordination. Vi vill finnas
till for den som:
e tranar for den egna hélsan, bdde mentalt och fysiskt,
e vill satsa och tdvla samt
o vill utforska dansens uttrycksform och hitta det konstnéarliga 1 dansen.



Vision
1. Uppmérksamma Poledance och Aerial Hoop i Uppsala och Sverige Vi vill med var
forening uppmérksamma Poledance och Aerial Hoop som sport och konstnérsform i
Uppsala. Genom att uppmérksamma dansen i Uppsala bidrar vi till poledance och
hoopens utveckling i hela Sverige.

2. Vara med och forma Poledance & Aerial Hoops framtid
Vi vill med vér forening vara med och forma vad sporten och konstnérsformen kan
vara 1 framtiden. Vi vill vara en del i1 framtiden och se vad som kan och bor utvecklas
for att fler ska hitta till sammanhanget och finna sin del i det.

3. Svenska Pole och Aerial forbundet
Vi vill som forening bli del av Svenska Pole och Aerial forbundet, som del i arbetet att
stidrka och synliggora poledance och aerial sports som en serids och respekterad sport.
Genom disciplin, teknisk utveckling och tévlingsfokus driver vi sporten framat och
visar dess kraft, precision och atletiska krav. Vi ser ett virde i att tillhora ett forbund
for att knyta an och forma kontakter med andra féreningar Gver landet.

Virdegrund

1. Oppenhet och inkludering
Vi vilkomnar alla som vill utforska och vara med oavsett kon, élder, bakgrund eller tidigare
traningserfarenhet. Vi stravar efter att skapa en trygg och inkluderande miljo dér alla kdnner
sig respekterade och uppskattade.
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2. Gemenskap och stod
Vér forening bygger pd gemenskap och glédje. Vi lyfter varandra — bade fysiskt och mentalt —
och skapar en kultur av stod och uppmuntran.

3. Trygghet och sakerhet
Vi prioriterar séker trining och teknik. Véra medlemmar och instruktorer tar ansvar for att
skapa en trygg miljo dér vi trdnar med respekt for vara egna och andras grinser.

4. Konstnirlig frihet och uttryck
Poledance och aerial hoop &r konstformer som forenar styrka, kreativitet och personlig
utveckling. Oavsett nivd stottar vi varandra och strdvar efter att utvecklas, och genom
strukturerad traning, tydliga mal och hart arbete far vi tillsammans utvecklas till starka atleter.

5. Mélinriktad trining och utveckling
Vi uppmuntrar vara medlemmar att satta upp mal och stréva efter kontinuerlig utveckling.
Oavsett om du trianar for att forbéttra din teknik eller tdvla pa nationell och internationell niva
erbjuder vi vara medlemmar en strukturerad trdning, coachning och mentalt stod for att kunna
forbereda sig for tdvlingar och uppvisningar pa ett hallbart och hédlsosamt sétt.

6. Ansvar och respekt



Vi visar hiansyn till varandra, vara instruktdrer och den trdningsutrustning vi anvinder. Alla
forvintas bidra till en positiv atmosfar och folja foreningens riktlinjer for att skapa en trygg
och inspirerande plats for alla.

2 § Foreningens namn
Foreningens fullstdndiga namn: Uppsala Pole & Aerials IF

Foreningens organisationsnummer:

Foreningens hemort: Uppsala

3 § Beslutande organ
Foreningens hogst beslutande organ ar arsmdtet och eventuella extra &rsmoten, darefter
styrelsen.

4 § Verksamhets- och rikenskapsar
Foreningens verksamhets- och rdkenskapsar omfattar tiden fran och med 1 januari till och
med 31 december.

6 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Arsmétet ger ordférande och vice ordférande tillsammans med ytterligare ledamot ritt att
delegera firmateckningsritten till tva styrelseledamoter gemensamt.

3

Organisationsnummer

Den som genom delegation av styrelsen far fullmakt att foretrdda foreningen ska
aterrapporteras till styrelsen.

7 § Stadgeédndring

For dndring av dessa stadgar krivs beslut av arsmoéte med minst %5 av antalet [dmnade
roster. Forslag till andring av stadgarna fér skriftligen ldmnas av savéil medlem som
styrelsen.

8 § Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist som ror foreningen och dess verksamhet far, om inte annan ordning &r sarskilt
foreskriven, vickas i allmén domstol.

9 § Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av arsmote med minst % av antalet lamnade roster.
I beslut om upplosning av foreningen ska anges dels att foreningens tillgangar ska anviandas
till ett av foreningen bestamt idrottsfrimjande &ndamaél, dels var den upplosta foreningens
handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. 1 folkrorelsearkiv eller motsvarande.



Organisationsnummer
Kapitel 2 - Foreningens medlemmar

1 § Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningens d&ndamal har rétt att beviljas medlemskap. Ansokan
om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer att motarbeta
foreningens dndamal, idrottens virdegrund eller pé annat sétt skada foreningens intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.
Medlemskapet giller till den tid vald medlemskap avser.

Beslut att avsld medlemsansdkan ska fattas av styrelsen. Innan ett sadant beslut fattas ska
personen i frdga ges tillfélle att inom viss tid, minst 14 dagar, yttra sig 6ver de
omsténdigheter som &r anledningen till att medlemskapet ifrdgasatts.

I beslutet att avsla medlemsansdkan ska skélen redovisas samt anges vad den
medlemssokande ska iaktta for att overklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar frdn dagen
for beslutet skriftligen skickas till den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

2 § Medlems skyldigheter och rittigheter

Medlem

e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan, e ska betala
medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av foreningen, e accepterar genom sitt
medlemskap att foreningen behandlar personuppgifter for

dndamalet foreningsadministration i enlighet med gillande foreningsstadgar, e har rétt att fa
information enligt géllande dataskyddslagstiftning om den personuppgiftsbehandling som
medlemskapet i foreningen medfor,

e accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter behandlas for de aliggande som
foljer av medlemskapet,

e har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna, e har ritt till
information om foreningens angeldgenheter 1 den utstrackning som foljer av 4 kap. 2 §,

e har inte ritt att ta del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av
foreningen.

3 § Medlems deltagande i verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.
Foreningen har dessutom ritt att uppstilla sédrskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tivling eller uppvisning representerar medlem sin férening. 5
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4 § Uttrade

Medlem, som Onskar uttrdda ur forening, ska skriftligen anmaéla detta. Har medlem vid ett
sadant uttrdde inte betalat foreskrivna avgifter till foreningen, bestimmer styrelsen om de ska
betalas eller inte.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar, far féreningen
besluta om medlemskapets upphorande.

Om inte annat beslutas upphor medlemskapet enligt forsta eller andra stycket nir medlemmen
avfors fran medlemsforteckningen. Personen ska underrittas om att medlemskapet har
upphort.

5 § Uteslutning

Medlem fér, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots
paminnelse, har forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter. Medlem far ocksa
uteslutas om medlemmen motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot
idrottens véardegrund, foreningens stadgar, eller pa annat sétt skadat foreningens intressen.

Uteslutning géller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begrénsas till att omfatta viss
tid. Sédan tidsbegransad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skél for uteslutning inte foreligger fir foreningen i stillet meddela
medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen. Sddant beslut far inte fattas utan
att medlemmen inom viss av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfélle att yttra sig
over de omstdndigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasitts.

I beslut om uteslutning eller varning ska skélen redovisas samt anges vad medlemmen ska
iaktta for att Overklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar frdn dagen for beslutet skickas
till medlemmen.

6 § Overklagande
Beslut om vigrat medlemskap eller uteslutning kan dverklagas hos Svenska Pole- &
Aerialforbundet.

Vid beslut om végrat medlemskap, medlemskapsupphorande eller varning ska vigledning
i tilldimpliga delar tas fran Riksidrottsforbundets stadgar kap. 15.

7 § Medlemskapets upphorande
Beslut om upphorande av enskilds medlemskap géller inte forrdn klagotiden utgatt, eller da
beslut overklagats, drendet blivit slutligt avgjort.
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Kapitel 3 - Arsméte

1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmétet, som #r foreningens hogsta beslutande organ, ska héllas fore utgdngen av mars
ménad pé tid och plats som styrelsen kallar till.

Kallelse till d&rsmoétet och forslag pd foredragningslista ska av styrelsen senast fyra veckor
fore motet tillhandahdllas medlemmarna. Forslag om stadgedndring, nedlidggning eller
sammanslagning av foreningen med annan forening ska anges i kallelsen.

Medlemmar far skicka in forslag pad motioner senast tvd veckor innan arsmotet.

Verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berittelser, verksamhetsplan
med ekonomisk plan samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
ska finnas tillgdnglig medlemmarna senast 1 vecka innan arsmotet.

2 § Sammansittning och beslutforhet

Arsméte bestdr av nirvarande rostberittigade medlemmar. Vid forhinder fir medlemmen
foretradas av ombud. Ombud far enbart foretrdda en medlem. Vardnadshavare har dock alltid
ratt att foretrdda sina omyndiga barn under 12 ar.

Motet dr beslutsmissigt med de rostberittigade medlemmar och ombud som &ar nidrvarande pa
motet.

4 § Rostritt samt yttrande- och forslagsritt pa drsmotet
For att vara rostberéttigad pa arsmote kravs:
e att medlemmen under mdtesaret fyller lagst 12 ar;
e att medlemskap har beviljats minst en manad fore drsmotet; och
e att forfallna medlemsavgifter har betalats senast tvd manader fore arsmotet.

Medlem som inte har rdstrétt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

5 § Arenden vid arsmétet
Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststillande av rostlingd for motet.
2. Val av ordf6rande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och rostraknare.
4. Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ritt sitt och inom rtt tid.
5. Faststillande av foredragningslista.
6. Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rdkenskapséret.
. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret.

~
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8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

10. Faststéillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rdkenskapsar.
11. Behandling av styrelsens forslag och 1 ritt tid inkomna motioner.
12. Val av:
a) ordforande for en tid av ett ar;
b) vice ordférande for en tid av ett ar;
c) kassor for en tid av ett ar;
d) upp till 4 6vriga ledamoter jamte upp till 2 suppleanter i styrelsen for en tid av ett
ar;
e) upp till tva revisorer jimte upp till 1 suppleant for en tid av ett ar. I detta val fér
inte styrelsens ledamoter delta;
f) 2-4 ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
ordférande; samt
g) ombud till méten dér foreningen har rétt att vara representerad genom ombud. 13.
Eventuella ovriga fragor som anmailts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk
eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den
inte varit med i kallelsen till motet.

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ér rostberéttigad medlem av foreningen.

7 § Extra drsmote
Styrelsen fér kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra arsmoéte nédr en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar begér det. Sddan begiran ska vara skriftlig och
innehélla skélen for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begéran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sadant
mote att hdllas inom tvd manader fran erhdllen begdran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote ska senast sju dagar fore motet tillhandahéllas
medlemmarna pa sitt styrelsen bestdmt.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som begirt ett extra arsmote
vidta dtgirder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast den eller de fragor som angetts i forslaget till foredragningslista
behandlas.

8 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering). 8
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Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket och 1 kap. 9 § ndmnda fallen avgors vid
omrdstning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller
relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet

ldmnade roster.

For beslut 1 andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer dn hélften av
antalet ldmnade rdster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberéttigad medlem begér det ska dock val ske slutet.
Vid omrdstning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av

ordféranden vid mdotet, om ordféranden dr rostberittigad. Ar métesordforanden inte
rostberdttigad, avgor lotten. Vid val ska i hdndelse av lika rdstetal lotten avgora.

9
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Kapitel 4 - Styrelsen



1 § Sammansittning
Styrelsen ska bestd av ordforande, vice ordforande, kassor, upp till 4 Gvriga ledamoter och
upp till 2 suppleanter.

Styrelsen ska inom sig utse de 6vriga befattningshavare som behdvs.

Styrelsen fér utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte
rostrétt. Adjungerad ledamot fér utses till befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens dligganden

Nér arsmote inte dr samlat dr styrelsen fOreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter. Styrelsen ska ansvara for foreningens verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Det éligger styrelsen sdrskilt att

o se till att foreningen foljer géllande lagar och andra bindande regler, déribland att
begéra att belastningsregisterutdrag visas upp.

e verkstilla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for detta utarbeta arbetsordning
och instruktioner for underliggande féreningsorgan,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

e fortlopande informera medlemmarna om foreningens angelidgenheter i den utstrickning
detta inte kan skada foreningens intressen,

o tillstilla revisorerna rdkenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §, och

e forbereda arsmote.

Ordforanden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgor sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och ovriga for foreningen bindande regler och beslut. Har ordforanden
forhinder trader vice ordférande in i ordférandens stélle.

Styrelsen beslutar om fordelning av arbetsuppgifterna genom en sirskild uppréttad
arbetsordning.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Styrelsen sammantrader pd kallelse av ordféranden. Ordféranden dr skyldig att kalla till
sammantride d& minst tvad ledamoter har begirt det. Underldter ordforanden att utfdrda
kallelse far de som begért ssmmantrddet kalla till det.

Styrelsen dr beslutsmaissig nédr samtliga ledamoter kallats och d& minst halva antalet
ledamoter dr ndrvarande. For alla beslut kravs att minst hélften av styrelsens samtliga
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ledamdéter dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrdst. Rostning fér inte
ske genom ombud.



Ordforanden fér besluta att ett d&rende ska avgdras genom skriftlig omrdstning (beslut per
capsulam), vid telefonsammantriade eller med hjdlp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantride eller beslutsfattande enligt foregdende stycke ska protokoll upprittas.
Protokoll ska undertecknas av motesordforande och utsedd protokollsekreterare. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

4 § Overlitelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem, anstédlld eller annan utsedd person.
Sadana uppdrag kan gilla for viss tid eller tillsvidare.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska fortlopande
underrétta styrelsen harom.

5 § Arbetsgrupper under styrelsen
Styrelse kan, 1 sidrskild instruktion eller pd annat ldmpligt sétt, faststdlla befogenheter och

skyldigheter till arbetsgrupper och andra underliggande organ samt hur aterrapportering till
styrelsen ska ske.
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Kapitel 5 - Revision

1 § Revisorer och revision



Foreningens rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de revisorer som arsmotet
utsett. Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rikenskaper, &rsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapséret ska vara
revisorerna tillhanda senast en méinad fore arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens ridkenskaper och forvaltning for det senaste verksamhets
och ridkenskapsaret samt till styrelsen Gverlimna revisionsberittelse senast sju dagar fore
arsmotet.
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Kapitel 6 - Valberedning

1 § Sammansittning



Valberedningen ska besta av ordférande och upp till 3 6vriga ledamoter valda av arsmétet.

Valberedningen ska sammantréda nir ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sé
bestdmmer.

2 § Aligganden
Valberedningen ska bereda valen infér kommande arsmote, och ska i detta arbete fortlopande
under verksamhetséret folja styrelsens och revisorernas arbete.

Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid gar ut vid
motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Valberedningen ska upplysa

medlemmarna om att de har ritt att inkomma med forslag pa kandidater.

Senast 1 vecka fore arsmotet ska valberedningen meddela rostberittigade medlemmar sitt
forslag.

Innan kandidatnominering paborjas pé arsmotet ska valberedningen meddela sitt forslag
betraffande det val nomineringen avser.

De som ingér 1 valberedningen fér inte obehdrigen rdja vad de 1 denna egenskap fatt
kdnnedom om.
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